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PROGETTO PONTE 

 

 

PERCORSO ATTIVO DI ESPERIENZE E LABORATORI CON 

LE CLASSI TERZE MEDIE 
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PERCORSO DI FORMAZIONE-INFORMAZIONE 
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PROGRAMMA 

 
L’Educazione alla salute è uno strumento metodologico operativo che ha il fine di far assumere ai 

cittadini una responsabilità diretta e consapevole nei confronti del proprio benessere fisico, psichico e 

sociale. 

Gli interventi nel mondo scolastico rappresentano una scelta importante sotto il profilo strategico per la 

presenza di soggetti in classi di età omogenee, la concreta possibilità di un coinvolgimento globale, la 

possibilità di concertare le attività, pianificare gli interventi ed effettuare la valutazione. 

I percorsi educativi a valenza sanitaria devono integrarsi nel percorso curriculare con valutazione 

dell’impatto e degli esiti prodotti nei comportamenti. La scuola deve essere direttamente coinvolta nel 

processo di educazione sanitaria e deve appropriarsi dei contenuti e delle metodologie tipiche della 

promozione della salute. 
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PROPOSTE DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROFILASSI E 

IGIENE 

 

►La promozione della salute odontoiatrica. 

CORRETTI STILI DI 

VITA 

► L’IMPORTANZA DELL’ATTIVITA’ FISICA 

Nuove realta’:nuovi vaccini,nuovi stili di vita. 
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SCHEDE 

RIASSUNTIVE 

DELLE PROPOSTE 

EDUCATIVE 
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“Attività fisica e Stili di vita” 
 
 

Titolo “Attività fisica e Stili di vita” 
Destinatari Studenti delle Scuole Medie Inferiori CLASSI TERZE CON BIENNIO 

dell’ISIS EINAUDI GIORDANO 

Finalità 
Promozione dell’attività motoria come fondamento essenziale per la 
realizzazione di un corretto stile di vita. 

 

 

Obiettivi 

-Sensibilizzare la popolazione scolastica sulla importanza e i benefici della 

attività fisica nella vita quotidiana. 

 

-Sostenere una proposta risolutiva per rendere praticabile per l’attività fisica 

un luogo del territorio individuato con le mappe. 

-Promuovere reti di collaborazione intersettoriale (sanità-scuola- 

amministrazione locale) 

 

 

 

 

 

 
Azioni 

-Fase 1: Contatto e adesione delle scuole interessate. 
 

-Fase 2: Incontro con gli insegnanti per la presentazione del progetto. 

 

-Fase 3: Somministrazione dei questionari ed esecuzione dei test di capacità 

motoria dei ragazzi. 

 

-Fase 4: Attività didattico-educative degli insegnanti con i ragazzi (piramide- 

mappa-unità didattiche -incontro su temi quali: attività fisica e i suoi benefici, 

rapporto alimentazione-movimento. 

 

-Fase 5: Incontri referente-docenti a scadenza periodica per un monitoraggio 

del progetto e una valutazione di efficacia dello stesso. 

 

-Fase 6: Restituzione risultati quest./ test; illustrazione disegni e lavori grafici 

dei ragazzi sull’argomento. 

 

-Fase 7: Incontro finale tra le parti che hanno realizzato il progetto. 

Tornei di squadre 

 

Indicatori 

-Numero di Istituti, classi, docenti ed alunni partecipanti. 
-Grado di partecipazione degli studenti coinvolti (destinatari finali). 
-Grado di coinvolgimento dei docenti e dei genitori al progetto (destinatari 

intermedi). 

Strumenti di 
valutazione 

-Questionario di ingresso e di uscita rivolto agli studenti. 
-Questionario di gradimento rivolto ai docenti. 

Tempi di attuazione Il progetto educativo prevede la durata di un anno scolastico. 

Referente PROF.BUGLIONE GOFFREDO 
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“Nuove realtà: nuovi vaccini, nuovi stili di vita” 
 
 

Titolo “Nuove realtà: nuovi vaccini, nuovi stili di vita” 

Destinatari Studenti delle TERZE MEDIE CON IL BIENNIO DELL’ISIS EINAUDI 
GIORDANO 

Finalità Promuovere negli adolescenti comportamenti rivolti alla prevenzione delle 
malattie infettive legate in modo particolare a nuovi stili di vita e nuove mode. 

 

 

 

Obiettivi 

Obiettivo principale: 

-Sviluppare negli adolescenti la capacità di valutare i rischi per la salute derivanti 

dalle nuove realtà e mettere in atto comportamenti preventivi corretti. 

 

Obiettivi specifici: 

● Formare nuovi atteggiamenti. 

● Acquisire conoscenze circa: 

• Implicazioni igienico-sanitarie derivanti da nuovi assetti sociali, nuove mode, 

nuove abitudini di vita. 

• La vita in comunità (college ecc.) 

• I viaggi e la salute: le Vaccinazioni Internazionali. 

• I nuovi vaccini:Vaccinazione Antipapillomavirus. 

Azioni -Azione dei docenti di preparazione della classe su elementi di base. 

-Incontri con la classe con modalità interattive e partecipative con proiezione di video 

e slides. 

 
 

Modalità di 

attuazione 

 

- Incontri di informazione con i docenti. 

I docenti saranno informati sul percorso educativo. 

- Azione dei docenti: preparare la classe al fine di rendere più efficace l’intervento 

dell’esperto. 

- Due incontri degli esperti con la classe. 

-Incontro finale fra tutte le parti che hanno partecipato al progetto. 

Tempi Il progetto ha la durata di un anno scolastico . 

 

Indicatori e 

Modalità di 

valutazione 

- Grado di consapevolezza raggiunto dai ragazzi circa i rischi ed i comportamenti 

preventivi. 

- Grado di conoscenze acquisite 

- Role-Playing 

- Questionario di ingresso e di uscita rivolto agli studenti 

- Questionario di gradimento rivolto ai docenti 
- Numero di Istituti di classi, di docenti, di alunni coinvolti. 

  

 

Referenti 
PROF.Ambrosio Speranza 

Prof.Annunziata Anna 
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“La promozione della salute odontoiatrica nei giovani adolescenti. 
 

 

Titolo La promozione della salute odontoiatrica nei giovani adolescenti 

Destinatari finali Alunni classi terse medie con biennio ISIS EINAUDI GIORDANO 

 

Finalità 

Sensibilizzare gli student al fine della applicazione quotidiana delle regole per 

la prevenzione, a tutela e garanzia della salute dell’apparato stomatognatico, 

negli aspetti funzionali legati alla salute generale ed a quelli estetici legati 

all’importanza del sorriso nella vita di relazione. 

 

 

 

Obiettivi 

 

Obiettivo principale: 

Fornire informazioni corrette, chiare, semplici, per aumentare le conoscenze nel 

campo dell’Odontoiatria e delle sue patologie e quindi diminuire l’incidenza delle 

carie, delle malattie gengivali ed intercettare le malocclusioni. 

 

Obiettivi specifici: 

Cercare di realizzare un circolo virtuoso tra informazione, motivazione e 

comportamento. 

 

 

 

Modalità di attuazione 

 

Incontri e lezioni interattive 

 

I DOCENTI DELL’INDIRIZZO ODONTOTECNICO INCONTRANO GLI 

STUDENTI NEI LABORATORI. 

Tempi di attuazione anno scolastico 2017/2018 

Indicatori e modalità di 

valutazione 

Particolare rilievo verrà dato alla partecipazione attiva dei destinatari tutti. 

Verifiche sono previste all’inizio, alla fine di ogni incontro e a distanza di tempo 
per valutare il raggiungimento degli obiettivi. 

Referente Professoresse Ambrosio Speranza /Professoressa Anna Annunziata 
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